დილის(ძირითადი)ლოცვები
წამოდგომისთანავე, ხელების დაბანამდე ადამიანი იტყვის:

მადლიერი ვარ მე შენს წინაშე, მეფევ უკვდავო და არსებულო, რამეთუ დააბრუნე ჩემი სული. დიადია შენი რწმენა.

ხელის დაბანა

კურთხეული ხარ შენ, უფალო, ღმერთო ჩვენო, რამეთუ განგვწმინდე მცნებებით და გვამცნე ხელთბანა.

ყოველთვის, საპირფარეშოდან გამოსვლის შემდეგ დავიბანთ ხელებს და ვაკურთხებთ “აშერ iცარ”-ს. (თუ დაგვავიწყდა მაშინვე, შეგვიძლია კურთხება 72 წუთის განმავლობაში)

კურთხეული ხარ შენ, უფალო, ღმერთო ჩვენო, სამყაროს მეუფევ, რამეთუ განსახე ადამიანი და შექმენი მასში ნასვრეტ ნასვრეტნი, ღრმულ-ღრმულნი, გამხელიალია და ცნობილია შენი დიდების ტახტის წინაშე, რომ თუ დაიხშოს ერთი მათგანი ან თუ გაიხსნას ერთი მათგანი შეუძლებელია არსებობა, თუნდაც ერთი საათით, კურთხეული ხარ შენ, უფალო, ყოველი ხორციელის მკურნალო და საწაულმოქმედო
აშერ იაცარს”-ის შემდეგ გადავაბავთ “ელოჰაი ნეშამას”

ღმერთო, სული რომელიც შთანერგე ჩემში, სუფთაა იგი. შენ წარმოქმენ, შენ განსახე, შენ შთაბერე ის ჩემში შენ იცავ მას ჩემ შიგნეულში. ჩემგან მიიღებ მას მომავალში, დააბრუნებ ჩემში მომავლ მერმისს. ყოველ ჟამს, სანამ სულია ჩემს შიგნეულში, მე შენ წინაშე ვარ მადლიერი, უფალო ღმერთო, ჩემი მამების ღმერთო, მთელ ქმნილებათა ბრძანებელი ხარ სულთა უფალო, არსებათა გამგებელო, უკვდავო და მარადარსებულო. კურთხეული ხარ, უფალო, მიცვალებულთა გვამებში სულთა დამბრუნებელო.

კურთხეული ხარ უფალო ჩვენო ღმერთო სამყაროს მეუფევ, მამლისთვის გონიერების მბოძებელო, დღე ღამიდან რომ გაარჩიოს.

კურთხეული ხარ უფალო ჩვენო ღმერთო სამყაროს მეუფევ, ბრმობილთათვის თვალხილულობის მიმმადლებელო.

კურთხეული ხარ უფალო ჩვენო ღმერთო სამყაროს მეუფევ, პყრობილთა განმანთავისუფლებელო.

კურთხეული ხარ უფალო ჩვენო ღმერთო სამყაროს მეუფევ,მოხრილთა გამმართველო.

კურთხეული ხარ უფალო ჩვენო ღმერთო სამყაროს მეუფევ,შიშველთა შემმოსველო.

კურთხეული ხარ უფალო ჩვენო ღმერთო სამყაროს მეუფევ, მაშვრალისათვის ძალის მბოძებელო
კურთხეული ხარ უფალო ჩვენო ღმერთო სამყაროს მეუფევ, წყალზე დედამიწის განმვრცობო
კურთხეული ხარ უფალო ჩვენო ღმერთო სამყაროს მეუფევ, ადამიანის  ნაბიჯთა წარმმართველო
კურთხეული ხარ უფალო ჩვენო ღმერთო სამყაროს მეუფევ, რამეთუ ქმენ ჩემთვის მთელი ჩემი სამჭირნო
კურთხეული ხარ უფალო ჩვენო ღმერთო სამყაროს მეუფევ, გარშემომტყმელო ისრაელისა გმირობით
კურთხეული ხარ უფალო ჩვენო ღმერთო სამყაროს მეუფევ, რამეთუ აგვირგვინებ ისრაელს მშვენიერებით.

კურთხეული ხარ უფალო ჩვენო ღმერთო სამყაროს მეუფევ,წარმართად რომ არ შემქმენი
კურთხეული ხარ უფალო ჩვენო ღმერთო სამყაროს მეუფევ,მონად რომ არ შემქმენი (ქალი ამბობს: კურთხეული ხარ უფალო ჩვენო ღმერთო სამყაროს მეუფევ, რომ არ შემქმენი მხევლად) 

კურთხეული ხარ უფალო ჩვენო ღმერთო სამყაროს მეუფევ, დიაცად რომ არ შემქმენი (ქალი ამბობს: კურთხეული ხარ უფალო ჩვენო ღმერთო სამყაროს მეუფევ, რამეთუ შემქმენი შენი ნებისამებრ.)

დაე იყოს შენი ნება, ჩვენო ღმერთო და ჩვენი მამების ღმერთო, რომ მიგვაჩვიო შენს თორა მოძღვრებას და შეგვამჭიდროო შენი მცნებებით. ნუ მიგვიყვან ცოდვამდე და დამნაშავეობამდე, ნურც ცდუნებამდე და ნურც დამცირებამდე, განგვარიდე ბოროტ წადილს და შეგვამჭიდროე კეთილი ნებით, მოგვამადლე ჩვენ სიყვარული, სანდომიანობა შეწყალება შენს თვალში და ყველა ჩვენი მხილველის თვალში.

დაე მოგვაგე ჩვენ კეთილმოწყალება, კურთხეული ხარ უფალო რამეთუ კეთილმოწყალებას მიაგებ ისრაელს, შენს ხალხს.

დაე იყოს შენი ნება, უფალო ჩვენო ღმერთო და ჩვენი მამების ღმერთო, რომ გვიხსნა დღეს და დღენიადაგ, კადნიერთაგან და კადნიერებისაგან, ბოროტი კაცისაგან, ავზნე ქალისაგან, ბოროტი წადილისაგან, ავგული მეგობრისგან, ბოროტეული მეზობლისგან, ბედითი ხიფათისგან, ავთვალისგან, ენაბოროტისაგან ცრუმოწმეობისაგან, ხალხთა სიძულვილისგან, ცილისწამებისაგან, უცნაურ სიკვდილისგან, ბოროტეულ სნეულებებისაგან, ცუდი შემთხვევებისგან, მძიმე მსჯავრისაგან, მძიმე მოქიშპისაგან, რომელიცაა აღთქმის ძე ან არარის ძე აღთქმისა (ამას მნიშვნელობა არა აქვს) და ჯოჯოხეთის მსჯავრისგან.

კურთხეული ხარ უფალო ჩვენო ღმერთო სამყაროს მეუფევ, რამეთუ განგვწმინდე შენი მცნებებით და გვამცნე თორის სიტყვები.

უფალო ღმერთო ჩვენო, დაე საამოდ ჰყავ ჩვენს ბაგეზე სიტყვანი შენი თორისა და შენი ხალხის ისრაელის სახლეულის ბაგეზე, ვიყოთ ჩვენ და ჩვენი ნაშიერნი და ჩვენს ნაშიერთა ნაშიერნი, ჩვენ, ყველა შენი სახელის შემმეცნებელნი და შემსწავლელი შენი თორისა შენი სახელისათვის, კურთხეული ხარ უფალო (რამეთუ) შეასწავლი თორას შენს ხალხს-ისრაელს.

კურთხეული ხარ უფალო ჩვენო ღმერთო სამყაროს მეუფევ, რამეთუ გამოგვარჩიე მთელი ხალხებისგან და გვიბოძე შენი თორა. კურთხეული ხარ უფალო თორის მბოძებელო.

და ელაპარაკა უფალი მოშეს ამ თქმით: ელაპარაკე აჰარონს და მის ძეებს, ამ თქმით: ასე აკურთხეთო ძენი ისრაელისა და მათ უთხარით: გაკურთხებს უფალი და დაგიცავს უფალი გაანათებს თავის სახეს შენდამი და შეგიწყალებს! უფალი თავის სახეს მოგაპყრობს შენ და მოგიძღვნის მშვიდობას, ჩემი სახელი დადვან ისრაელის ძეებზე და მათ ვაკურთხებ მე.

ბარუხ შეამარ

კუთხეულია ის ვინც ღაღადყო და იქმნა სამყარო, კურთხეულია ის, ვინც უბნობს და ქმედობს. კურთხეულია დამდგენელი და აღმსრულებელი. კურთხეულია შემოქმედი დასაბამისა. კურთხეულია შემბრალებელი დედამიწისა, კურთხეული კეთილი საზღაურის გადამხდელი თავის მოშიშართათვის, კურთხეულია უკუნისამდე უკვდავი და მარადარსებული. კურთხეულია მხსნელი და გამომსყიდველი. კურთხეულია მისი სახელი, კურთხეული ხარ უფალო ღმერთო ჩვენი სამყაროს მეუფევ, მამაო შემბრალებელო, შენი ხალხის ბაგით ქებაშესხმულო, შენს მიმდევართა და მსახურთა ენით ხოტბაშესხმულო და დიდმშვენიერო. შენი მორჩილი დავითის საგალობლებით ქებას შეგასხავთ. უფალო, ღმერთო ჩვენო განგადიდებთ ხოტბებით და საგალობლებით. ხოტბას შეგასხამთ შეგამკობთ და განგამეფებთ, მოვიხსენიებთ შენს სახელს, ჩვენო მეუფევ ღმერთო ჩვენო, ერთიანო, სამყაროს სიცოცხლევ, მეფეო ხოტბაშესხმულო და დიდმშვენიერო, დიდია სახელი მისი უკუნითი უკუნისამდე, კურთხეული ხარ შენ უფალო მეფეო ხოტბებით ქებაშესხმულო.

აშრეი იოშვე

ნეტარ არიან ბინადარნი შენი სახლისა, კვლავ მოგიძღვნიან ქებას. სელა ნეტარია ხალხი, რომ ასე მათთან, ნეტარია ხალხი, რომ უფალი მისი ღმერთია.


აღგამაღლებ შენ ღმერთო ჩემო, მეფეო და ვაკურთხებ შენს სახელს უკუნითი უკუნისამდე, დღენიადაგ გაკურთხებ შენ და ქებას შევასხამ შენს სახელს უკუნითი უკუნისამდე. დიადია უფალი და ქებულია ფრიად და მისი სიდიადე გამოუკვლევია. თაობა თაობას უქებს შენს ნამოქმედარს და შენს ძლიერებას განაცხადებენ. შენს დიდმშვენიერებაზე, შენი ბრწყინვალების დიდებაზე და შენს საოცარ ქმედებებზე ვილაპარაკებ, შენს საშინელებათა ძლიერებას იტყვიან, ხოლო მე შენს სიდიადეზე ვილაპარაკებ, შენი უხვი სიკეთის ხსოვნას გამოთქვამენ და შენს სამართლიანობას უმღერებენ. შემწყალე და ლმობიერია უფალი, მრავალმომთმენი და დიდად მოწყალე, კეთილია უფალი ყველასადმი და მისი ლმობიერებაა მის ყველა ნამოქმედარზე.


გიმადლით შენ უფალო, ყველა შენი ნამოქმედარნი და შენი მიმდევარნი გაკურთხებენ შენ. შენი მეფობის დიდებას იტყვიან და შენს ძლიერებაზე ილაპარაკებენ. რათა აუწყონ ადამის ძეებს მისი ძლიერებანი და მისი მეფობის ბრწყინვალე დიდება. შენი მეფობა-მეფობაა სრულად სამარადჟამო და განმგებლობა შენი ყველა თაობასა და თაობაშია. უფალი შველის ყველა დავრდომილს და აღმართავს ყველა მოხრილს. ყველას თვალები შენ გიმზერიან და შენ აძლევ მათ საზრდოს თავის დროზე, ხსნი შენს ხელს და კეთილმოსურნეობით აძღობ (აპურებ) ყველა არსებას. მართალია უფალი მთელი თავისი გზებით და მწყალობელია მთელს თავის ნამოქმედარში. ახლოა უფალი მთელს თავის მღაღადებლებთან, ყოველთან, ვინც ჭეშმარიტად მოუხმობს მას. 


აღასრულებს თავის მოშიშთა ნებას, მათ გოდებას მოისმენს და უშველის მათ. იცავს უფალი ყველა თავის მოყვარულს და ყველა უღვთოს გაანადგურებს. უფლის ქებას ილაპარაკებს პირი ჩემი და აკურთხებს ყოველი ხორციელი მის წმინდა სახელს უკუნითი უკუნისამდე. და ჩვენ ვაკურთხებთ უფალს ამიერიდან უკუნისამდე ჰალელუია.

ვაივარეხ დავიდ

და აკურთხა დავიდმა უფალი მთელი კრებულის თვალწინ და თქვა დავითმა: კურთხეული ხარ შენ, უფალო ისრაელის ღმერთო, მამაო ჩვენო უკუნისიდან უკუნისამდე. უფალო შენთან არს დიადობა, ძლიერება მშვენება, მარადისობა და დიდმშვენიერება, რამეთუ (ეს) ყოველივე ცაშია და დედამიწაზე, უფალო შენი არს მეფობა, ყველასთან მთავრად მაღლდები. შენგან არს სიმდიდერე და დიდება და შენ განმგებლობ ყოველივეში, შენს ხელთაა ძალა და ძალოვანება, შენს ხელთაა განდიდება და გაძლიერება ყოველივესი. და აწ ღმერთო ჩვენო ჩვენ გიმადლით და ჩვენ, ქებას ვასხამთ შენ დიდმშვენიერ სახლეს. აკურთხებენ შენს დიად სახელს. ყოველ კურთხევასა და დიდებაზე ამაღლებულხარ შენ, უფალო. მხოლოდ შენ შექმენ ცა, ცათა ცათანი, მთელი მათი ლაშქარი, დედამიწა და ყოველივე რაც კი მასზეა, ზღვები და ყოველივე რაც მათშია, შენ კი აცოცხლებ ამ ყოველივეს და ცის ლაშქრიონიც გეთაყვანება, შენ ხარ ის უფალი ღმერთი, რომელმაც ამოარჩიე აბრამი, ქალდეველთა ურიდან გამოიყვანე და მას მიანიჭე სახელი აბრაჰამი და შენს წინაშე ჰპოვე ერთგულებით აღსავსე მისი გული და მას აღუთქვი, რომ გადაგეცა მისი მოდგმისთვის ქენაანელთა, ხეთელთა, ემორელთა, ფერიზელთა, იებუსელთა და გირგაშელთა ქვეყანა და აღასრულე შენი სიტყვა, რამეთუ მართალი ხარ შენ და ეგვიპტეში ჩვენი მამების წამება იხილე, მათი გოდება ისმინე მეწამულ ზღვაზე, ქმნიდი ნიშნებს, სასწაულებს ფარაონთან მის ყველა მონასთან და მისი ქვეყნის მთელ ხალხთან, რამეთუ იცოდი, რომ ისინი ბოროტმზრახველობდნენ მათზედ და ქმენ შენთვის სახელი ამ დღისათვის მათ წინაშე ზღვაც კი გააპე და შუაგულ ზღვაში ხმელეთად გაიარეს. მათი მდევნელი ქვისამებრ ჩაისროლე ძლიერი წყლების სიღრმეებისკენ
და იმ დღეს უფალმა იხსნა ისრაელი ეგვიპტის ხელისგან. ისრაელმა იხილა მოკვდინებული ეგვიპტე ზღვის სანაპიროზე. ისრაელმა იხილა დიდი ხელი, რომლითაც უფალი ქმედობდა ეგვიპტეში. შეეშინდა ხალხს უფლისა, ირწმუნეს უფლისა და მისი მონა მოშესი.

აზ იაშირ
მაშინ უმღერეს მოშემ და ისრაელის ძეებმა ეს სიმღერა უფალს და ამ თქმით ამბობდნენ, ვუმღერი უფალს, რამეთუ განდიდებით განდიდდა, ზღვაში ჩაისროლა ცხენი მისი მხედრითურთ, ჩემი ძალაა და ლხენაა უფალი, ის იყო ჩემს მხსნელად, ეს არის ჩემი ღმერთი და განვადიდებ მას. მეომარია უფალი, უფალია სახელი მისი. ეტლები ფარაონისა და მისი ლაშქარი ჩაყარა ზღვაში. მისი რჩეული მხედართმთავრები დაიხრჩვნენ მეწამულ ზღვაში, უფსკრულმა დაფარა ისინი, ქვიშისამებრ ჩაეშვნენ სიღრმეში. შენი მარჯვენა უფალო ძალოვანებით განდიდდა. შენი მარჯვენა უფალო მტერს მუსრავს, შენი დიდების სიუხვით ამსხვრევ შენდამი ამხედრებულებს, წარავლენ შენს მძვინვარებას და ჩალასავით შთანთქავ მათ. შენი მრისხანების ქროლვით აზვირთდნენ წყლები, აღიმართნენ ვითარცა ზვინნი ნაკადებისა, გაითოშნენ უფსკრულნი შუაგულ ზღვაში. თქვა მტერმა დავედევნები, მივეწევი გავიყოფ ნადავლს. აღივსება მისით სული ჩემი, ვიშიშვლებ მახვილსა ჩემსა, შემუსრავს მათ ხელი ჩემი. შენ დაქროლე შენი სულით და ისინი დაფარა ზღვამ: ტყვიასავით ჩაიძირნენ ძალოვან წყლებში. ვინ არის შენი სადარი უფალო ღმერთთა შორის?ვინ არის შენი სადარი ძალოვანო სიწმინდით, საშიშარო ქება-დიდებით, სასწაულმოქმედო. გაიწოდე მარჯვენა: მიწამ შთანთქა ისინი წარმართე შენი წყალობით ეს ხალხი და გამოიხსენი. მიუძღვოდი შენი ძალოვანებით შენი სიწმინდეების სამყოფელში. ისმინეს ხალხებმა და თრთიან. თრთოლამ შეიპყრო მკვიდრნი ფელეშითისა, მაშინ შეშფოთდნენ ედომის თავკაცნი, მოაბის ძლიერნი შიპყრო თრთოლამ, გაირინდნენ ყოველი მკვიდრი ქენაყანისა, დაეცეთ მათ შიში და ძრწოლა შენი დიადი მკლავისგან. ქვასავით დადუმდნენ ვიდრე გაივლის უფალო, შენი ხალხი, ვიდრე გაივლის ეს ხალხი, რომელიც შენ შეიძინე. მიიყვანე და დანერგე იგი შენს სამკვიდრო მთაზე, შენს დაფუძნებულ სამკვიდრებელში, უფალო, იმ საწმინდარში, შენი ხელით რომ განამზადე, მბრძანებელო. უფალი იმეფებს უკუნითი უკუნისამდე, ოდეს შევიდა ზღვაში ცხენი ფარაონისა ეტლითა და მხედრებითურთ, ზღვის წყლები მიაქცია მათზე უფალმა, ხოლო ისრაელის ძეებმა გაიარეს ხმელეთან შუაგულ ზღვაში.

  უფლისთვის არს მეუფება და ერებში გამგებლობს და მხსნელნი ავლენ ციონის მთაზე ყესავის მთის განსასჯელად და მეფობა იქნება უფლისა და უფალი მთლად გამეფდება დედამიწაზე. იმ დღეს იქნება ერთი უფალი და მისი სახელიც ერთიანად მოგვევლინება.

  ხოტბას შეისხავს მარად შენი სახელი, ჩვენო მეფეო, ღმერთო ცისა და დედამიწის წმინდა და დიადო მეუფევ, რამეთუ შენ უფალო ღმერთო ჩვენო, ჩვენი მამების ღმერთო, უკუნითი უკუნისამდე შეგშვენის სიმღერა და ხოტბა, ქებადიდება გალობა, ძალოვანება და განმგებლობა, მარადისობა, დიადობა და გმირობა, განდიდება და მშვენიერება, სიწმინდე და მეუფება. კურთხევანი და სამადლობელნი შენს დიად და წმინდა სახელს. შენ ხარ ღმერთი უკუნისიდან უკუნისამდე. კურთხეული ხარ შენ უფალო, მეფევ დიადო და ხოტბით ქებაშესხმულო, სამადლობელთა მიმღებო ღმერთო, საოცრებათა უფალო, ყოველ სულთა გამჩენო, ყოველ ქმედობათა მბრძანებელო საგალობელ სიმღერებს, რომ ირჩევ მეფეო, სამყაროთა სიცოცხლევ-(წარმოსთქვით) ამენ.

____________________________

შVმL{ყ <სრაN{ლ, ადო-ნა{I BლოჰN{ნუ ადო-ნა{I> Mხა{დ:

ამბობს ჩუმად - ბარუ{ხ, შNმ ქVვო{დ მLლხუთო{, ლVყოლა{მ ვაყM{დ:

  ვVაჰLვთა{ (დააფიქროს შეასრულოს მიცვა – გიყვარდეს გამჩენი) Nთ ადო-ნა{I BლოჰM{ხა, ბVხH{ლ ლVვავVხა{ უვხH{ლ ნLFშVხა{ უვხH{ლ - მVოდM{ხა: ვVჰაU{ ჰLდVვარი{მ ჰაNლM{ QშM{რ ანოხი{ მVცLვVხა{ ჰLO{მ (შეყოვნდეს ოდნავ) ყLლ ლVვავM{ხა: ვVშინLნთა{მ ლVვანM{ხა ვVდიბLრთა{ ბამ, ბVშივთVხა{ ბVვNთM{ხა უვლMხთVხა{ ვLდMრM{ხ უვშოხბVხა{ უვკუმM{ხა: უკშLრთა{მ ლVო{თ ყLლ AდM{ხა,ვVჰაU{ ლVტოტაFო{თ ბNნ ყNნM{ხა: უხთLვთა{მ ყLლ მVზYზო{თ ბNთM{ხა უვიშყარM{ხა:

  ვVჰაA{ იმ შამო{აყ თიშმVყუ{ Mლ მიცვოთL{I QშM{რ ანოხი{ მVცLვM{ MთხM{მ ჰLO{მ, (შეყოვნდეს ოდნავ) ლVLჰQვა{ Mთ ადო-ნა{I BლოჰNხM{მ (კარგად გამოთქვას “ყ”) ულყოვდო{ ბVხH{ლ-ლVვLვხM{მ უვხH{ლ ნLFშVხM{მ: ვVნათLთი{ მVტL{რ LრცVხM{მ ბVყითო -{ OრM{ უმLლკო{შ, ვVასLFთა{ დVგანM{ხა ვVთიროშVხა{ ვV<ცჰარM{ხა: ვVნათLთი{ ყNსM{ვ ბVსადVხა{ ლივჰMმთM{ხა, ვVახLლთა{ ვVსავაყთა{: ჰიშამVრუ{ (შეყოვნდეს ოდნავ) ლახM{მ ფMნ <FთM{ ლVვLვხM{მ, ვVსLრთM{მ ვLყQვLდთM{მ Bლოჰი{მ QხNრი{მ ვVჰიშთLხQვითM{მ ლაჰM{მ: ვVხარა{ (შეყოვნდეს ოდნავ და 

ამბობს ჩუმად) LF ადო-ნა{I ბახM{მ ვVყაცL{რ Mთ ჰLშამL<{მ ვVლო{ <ჰE{ მატა{რ, ვVჰაQდამა{ ლო თითN{ნ Mთ Xვულა{ჰ, ვLQვLდთM{მ მVჰNრა{ მNყL{ლ ჰაარM{ც ჰLტოვა{ QშM{რ ადო-ნა{I ნოთN{ნ ლა{ხMმ: (აქედან
აგრძელებს ჩველებრივად)ვVსLმთM{მ Mთ დVვარL{I N{ლM ყLლ - ლVვLვხM{მ ვVყL{ლ ნLFშVხM{მ, უკშLრთM{მ ოთა{მ
ლVო{თ ყLლ EდხM{მ, ვVჰაU{ ლVტოტაFო{თ ბNნ ყNნNხM{მ: ვVლიმLდთM{მ ოთა{მ Mთ ბVნNხM{მ ლVდLბN{რ ბამ, ბVშივთVხა{ ბVვNთM{ხა უვლMხთVხა{ ვLდMრM{ხ { უვშოხბVხა{ უვკუმM{ხა: უხთLვთა{მ ყLლ მVზუზო{თ ბNთM{ხა უვიშყარM{ხა:  ლVმL{ყLნ <რბუ{ XმNხM{მ ვიმN

ვVნNხM{მ ყLლ ჰაQდამა{ QშM{რ (კარგად გამოთქვას ყ) ნიშბL{ყ ადო-ნა{I ლLQვოთNხM{მ ლათN{თ ლაჰM{მ, ქიმN{ ჰLშამL<{მ ყLლ ჰაა{რMც: 

დაიჭიროს ტალითის ფოჩები მარჯვენა ხელითაც ისე, რომ ფოჩის ძირები დარჩეს მარცხენაში:

 ვLOმM{რ ადო-ნა{I Mლ მოშM ლNმო{რ: დLბN{რ Mლ ბVნN{ <სრაN{ლ ვVამLრთა{ QლNჰM{მ, ვVყასუ{ ლაჰM{მ ციცი{თ(აკოცებს ფოჩებს) ყLლ ქLნFN{ ვიგდNჰM{მ ლVდოროთა{მ, ვVნათV{ნუ ყLლ ციცი{თ ჰLქანა{F ფVთი{ლ თVხNლM{თ: ვVჰაA{ ლახM{მ ლVციცი{თ, (როდესაც იტყვის “ურ>ითM{მ ოთო{” შეხედავს ფოჩებს, გადაატარებს თვალებზე და აკოცებს. ასე გააკეთებს ორჯერ) ურ>ითM{მ ოთო{ უზხLრთM{მ(კარგად გამოთქვას ზ)  Mთ ქHლ მიცვო{თ ადო-ნა{I ვLყQსითM{მ ოთა{მ, (დააფიქროს შეასრულოს მიცვა “არ გააკეთო” არ გაჰყვეს თვალებს ცუდის სანახავად (მრუშობისაკენ) და არ გაჰყვეს გულის ფიქრებს ურწმუნოებისაკენ) ვVლო{ თათურუ{ LხQრN{ ლVვLვხM{მ ვVLხQრN{ ყNნNხM{მ, (გადაატარებს თვალებზე ფოჩებს და აკოცებს) QშM{რ LთM{მ ზონი{მ(კარგად გამოთქვას ზ) LხQრNჰM{მ: ლVმL{ყLნ თიზქVრუ{(კარგად გამოთქვას ზ) ვLყQსითM{მ Mთ ქHლ მიცვოთა{I, ვიჰ<თM{მ კVდოში{მ ლNლოჰNხM{მ: Qნი{ ადო-ნა{I BლოჰNხM{მ (დააფიქროს მიცვა – გახსოვდეს ეგვიპტიდან გამოსვლა) QშM{რ ჰოცNთი{ MთხM{მ მNM{რMც მიცრL{<მ ლიჰO{თ ლახM{მ ლNლოჰი{მ, Qნი{ ადო-ნა{I BლოჰNხM{მ: BმM{თ:

უნდა ვადიდოთ ყოვლადმეუფე, რათა საწყისის განმსახველს ვუძღვნათ დიდება, რამეთუ არ შეგვქმნა ქვეყნიერების ერებისამებრ. და არ დაგვდვა ქენაყანის მიწაზე დამკვიდრებულ ტომებისამებრ. არ დადვა ჩვენი ხვედრი მათ ხვედრისამებრ, ჩვენი ბედი მთელი ამ ბრბოსამებრ. და ჩვენ თაყვანს ვცემთ მეფეთა მეფეს, ყოვლადწმინდას. კურთხეულია ის რამეთუ იგი განავრცობს ზეცას და აფუძნებს დედამიწას. მისი საპატიო სამყოფელი ზეცაშია, ზესკნელში,, მისი ძალოვანების დავანება კი სიმაღლეთა მწვერვალებშია. ჩვენი ღმერთი არს ის და კიდევ სხვა არავინაა. ჩვენი მეუფე ჭეშმარიტია, მის გარეშე არარა არს, როგორც თორაში წერია: შეიცან დღეს და მიაქციე შენი გულისაკენ, რამეთუ უფალი არს ღმერთი ზეცაში, ზესკნელში და დედამიწაზე, ქვესკნელში კი არავინ არს კიდევ.

ამიტომ ვიმედოვნებთ შენით უფალო, ღმერთო ჩვენო, რათა უმალ ვიხილოთ, მშვენიერება შენი ძალოვანებისა დედამიწიდან ქანდაკებულთა გარდასავლენად. ყოვლადძლიერის საუფლოში კერპნი მოკვეთით მოიკვეთებიან, სამყაროს სრულქმნისათვის და ყოველი ძეხორციელი იღაღადებს შნი სახელით, რათა შენსკენ მოაქციონ უღვთონი დედამიწისა. სამყაროს ყოველი მკვიდრი შეიცნობს და შეიტყობს, რამეთუ შენთან დაიჩოქებს ყოველი მუხლი, დაიფიცებს ყოველი ენა. უფალო ღმერთო ჩვენო შენს წინაშე დაიჩოქებენ და დაემხობიან. პატივს მიაგებენ შენი სახელის დიდებას. შენი მეფობის უღელს მიიღებს ყველა, მათზე გამეფდები, უმალ უკუნითი უკუნისამდე, რამეთუ შენ გეკუთვნის მეფობა და დიდებით იმეფებ სამარადჟამოდ. როგორც შენს თორაში წერია: უფალი გამეფდებაო მთელს დედამიწაზე. იმ დღეს უფალი და მისი სახლი ერთიანი იქნებაო.

